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TRLHA INCA 
4 Dias 

    Para:               Fecha:
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BEM-VINDO A CUSCO! 

Cusco é o destino turístico mais visitado do Peru e um dos melhores de toda a América do Sul. Lá você encontra atrações tão famosas como o Vale Sagrado 

dos Incas, a lagoa Humantay, a montanha das 7 cores e, claro, Machu Picchu, destino considerado uma das 7 maravilhas. 

Em Cusco existem paisagens andinas e tropicais de grande beleza. A maioria dos visitantes fica na cidade de Cusco porque há um aeroporto para a cidade. 

Além disso, na 'capital do império Inca' existem importantes atrações turísticas como Sacsayhuaman, a Catedral, o Coricancha e muito mais. Atualmente, os 

melhores serviços de hotelaria e restauração estão lá. 

A 100 quilômetros da cidade de Cusco está o melhor destino turístico da América do Sul: a cidade inca de Machu Picchu. A maravilha do mundo é o objetivo 

de quase todos os turistas que vêm a Cusco. Machupicchu era uma cidadela para fins agrícolas, urbanos e religiosos. Tem uma história que remonta a mais 

de cinco séculos. Além disso, a paisagem exuberante que a envolve a torna um dos lugares mais fotografados do mundo. 

No entanto, Cusco não é apenas Machu Picchu. Nas altas montanhas de Cusco, perto do imponente Ausangate coberto de neve, está Vinicunca, a famosa 

montanha de 7 cores. Este cume está a mais de 5 mil metros acima do nível do mar. Milhares de visitantes chegam lá todos os dias. Essa quantidade tornou a 

montanha do arco-íris o segundo destino turístico mais visitado em Cusco, atrás apenas de Machu Picchu. 

E Cusco oferece ainda mais. Lá você encontrará belas paisagens, sítios arqueológicos, banhos termais, passeios memoráveis e muito mais. Alguns dos destinos 

pouco conhecidos, mas que valem a pena visitar são: a montanha Palcoyo, o Vale Sul de Cusco, a fortaleza Waqrapukara, o mirante Tres Cruces de Oro, a 

morada dos deuses, os banhos termais de Cocalmayo e muito mais. . Conheça-os!  

Todos os destinos turísticos podem ser visitados por conta própria ou com um passeio organizado por uma agência de tur ismo. Claro, a opção mais segura e 

confiável é fazê-lo através de uma agência de turismo em Cusco. A maioria das agências de turismo oferece um serviço bem organizado e completo para 

aproveitar o melhor de Cusco. 

Os passeios mais populares em Cusco são: o City Tour (pela cidade de Cusco), o passeio ao Vale Sagrado dos Incas (Full Day), o passeio à montanha de 7 

cores (Full Day), o passeio à lagoa Humantay (dia inteiro), o passeio a Maras e Moray (meio dia), o passeio a Machu Picchu (dia inteiro), o passeio de 2 dias a 

Machu Picchu, a Trilha Inca de 4 dias e a caminhada Salkantay de 5 dias. 

Todos estes serviços são realizados com a melhor organização. Para isso contamos com uma equipe humana de especialistas em turismo que organiza cada 

detalhe de nossos serviços. Todos os nossos passeios incluem: retirada do turista, transporte completo de ida e volta, entrada em cada atração turística e 

serviço de guia turístico profissional. Eles não terão que comprar mais nada! 

As atrações turísticas de Cusco são excepcionais. No entanto, existem muitos outros destinos turísticos no Peru que valem a pena visitar. Em breve poderemos 

oferecer passeios para todos os destinos do país Inca: o Canyon do Colca, Paracas, a cidade de Lima, Huacachina, a selva amazônica e muito mais. 

Aqui você pode conhecer os passeios oferecidos por 'Machu Picchu Terra', uma das principais agências de turismo em Cusco. Você saberá o que inclui, o 

itinerário, os preços e muito mais. Atreva-se a conhecer Cusco com os melhores! Bem-vindo!  
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QUEM SOMOS? 

Bem-vindo a Machupicchu Terra! Somos uma agência de turismo reconhecida pela qualidade de seus passeios a todos os destinos de Cusco, como Vale 

Sagrado, Montanha das 7 Cores, Machu Picchu e muito mais. Desde 2013 e até hoje oferecemos serviços de qualidade a turistas de todo o mundo. 

Temos instalações próprias no centro histórico da cidade de Cusco na Calle Recoleta Angosta 604. Para operar nossos diferentes serviços temos autorização 

do Ministério da Cultura do Peru com o código AUT00115. Ou seja, somos uma agência de turismo profissional que oferece toda a segurança e boa organização 

de um serviço jurídico. 

Para entrar em contato com nossos viajantes, temos diferentes páginas da web bem projetadas que oferecem todas as informações sobre Cusco e Machu 

Picchu. Destacam-se: www.boletomachupicchu.com, www.machupicchuterra.com, www.imachupicchu.com e muito mais. 

Para realizar nossas operações, contamos com uma equipe de profissionais do setor de turismo, além de colaboradores em programação de sistemas web, 

redatores de conteúdo, editores de vídeo e muito mais. Todos os nossos serviços organizados ao pormenor para corresponder às expectativas dos nossos 

clientes.  

Missão 

Nossa principal missão é oferecer aos turistas um serviço de qualidade que atenda às suas altas expectativas nas diferentes atrações turísticas de Cusco e Peru. 

Para isso propomos a criação de um site de fácil navegação e informações completas sobre a viagem a Cusco, Vale Sagrado dos Incas e Machu Picchu. 

Nosso objetivo é fornecer uma interface segura e fácil para reservar nossos passeios. Da mesma forma, procuramos ajudar os turistas sobre preços, horários, 

informações, documentos e tudo relacionado à viagem a Machu Picchu. 

Visão 

Buscamos oferecer os melhores serviços turísticos em Cusco e no resto do Peru. Para isso nos atualizamos constantemente em busca de novas propostas 

turísticas. Além disso, usamos as mais recentes tecnologias da web para alcançar cada vez mais clientes. Assim, temos um canal no YouTube 'Imachupicchu' 

com vídeos educativos que ajudam o viajante a decidir sua melhor experiência em Cusco. 

A cada dia buscamos melhorar para oferecer o melhor serviço turístico aos nossos clientes. Temos uma comunicação constante através de vários canais 

digitais. Nosso objetivo é nos tornar a agência de turismo mais séria e organizada de Cusco e Peru. 

Confiabilidade  

Somos uma agência legal de turismo de Cusco autorizada pelo Ministério da Cultura do Peru e pela Direção Regional de Cultura de Cusco. Nosso código de 

autorização é AUT00115. Todas as nossas operações e serviços são legítimos. Temos bons comentários em fóruns da Internet, como TripAdvisor, Google Business 

e muito mais. 

Todos os nossos métodos de pagamento possuem sistemas de segurança na internet que garantem a privacidade de todas as informações turísticas durante 

a compra. Conosco, você pode ter certeza de escolher uma agência de turismo legal e confiável! 
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 TRILHA INCA TOUR 4 DIAS – A MELHOR ROTA DE CAMINHADA DO PERU! 

ABSTRATO 

A excursão de 4 dias pela Trilha Inca a Machu Picchu é a maneira mais aventureira e 

emocionante de descobrir as maravilhas do mundo. É uma rota de caminhada de 39 quilômetros 

que percorre caminhos incas originais, o famoso qhapac ñan. Na rota, você também pode 

apreciar sítios arqueológicos incas, como os famosos Llactapata, Sayacmarca, Phuyupatamarca 

e Wiñayhuayna. O passeio Trilha Inca inclui: pick up no hotel, transporte no início da caminhada, 

retorno de trem (serviço Expedition), permissão para entrar nas trilhas Inca, serviço de guia turístico 

profissional, serviço de porteiro (pessoas que carregam utensílios de cozinha e utensílios sobre os 

ombros), cozinheiros (três cafés da manhã, três almoços e três jantares incluídos), equipamento 

de acampamento (barracas e utensílios necessários), a passagem de ônibus de volta e a entrada 

para Machu Picchu. Tudo dentro de um passeio bem organizado! 

INCLUI:  

 Briefing um dia antes do passeio. 

 Pick up no hotel do turista e transporte em minivan até o ponto inicial da caminhada (km 

82). 

 Expedição trem turístico de Aguas Calientes a Ollantaytambo e ônibus a Cusco 

 Autorizações de entrada para a Trilha Inca. 

 Guia turístico profissional (espanhol ou inglês). 

 Equipe de carregadores (para carregar equipamentos de camping e cozinha) e 

cozinheiros (3 cafés da manhã, 3 almoços e 3 jantares inclusos) – Opção vegetariana. 

 Equipamento de campismo (tendas para duas pessoas: Doite, modelo Himalaya, extra 

light/4,5kg ou tenda Eureka). Barraca de jantar equipada com mesa e cadeiras. 

 Entrada Somente Machupicchu. 

 Ônibus de retorno de Machu Picchu para Aguas Calientes.  

NÃO INCLUI: 

 Café da manhã no primeiro dia e último almoço na cidade de Aguas Calientes. 

  

  

 icional por $ 115 USD 

  

  

 .   
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 TRILHA INCA TOUR 4 DIAS – O ITINERÁRIO DETALHADO 

ITINERÁRIO 

DIA 1: 

• Pick up do turista em Cusco. Embarcaremos em um transporte que nos levará ao ponto de partida 
da Trilha Inca, perto da cidade de Ollantaytambo.

• Uma vez pronto, partiremos para Machu Picchu. Subiremos 13 quilômetros de colina de onde 
veremos o sítio arqueológico de Llactapata.

• Na hora marcada, os cozinheiros prepararão o delicioso almoço.

• Continuaremos com a caminhada até finalmente chegarmos ao acampamento escolhido onde 
jantaremos e dormiremos.

DIA 2: 

• Levantaremos bem cedo para tomar o café da manhã antes de iniciar a caminhada.

• Nesse dia caminharemos 11 quilômetros no total por altas paisagens andinas como o 'Abra 
Warmiwañusca' (a 4.215 metros acima do nível do mar).

• Continuaremos em descida até chegar ao acampamento onde almoçaremos.

• Depois de recuperar as energias para chegar ao acampamento escolhido para a noite. Lá nossos 
cozinheiros e carregadores nos esperarão com o jantar servido e as barracas prontas para a noite.

DIA 3: 

• Nesse dia a jornada não será tão árdua. Levantaremos bem cedo para tomar café da manhã e 
nos preparar para a caminhada que o dia será principalmente em declive.

• Pela manhã visitaremos o sítio arqueológico de Sayacmarca. Em seguida, chegaremos ao 
acampamento escolhido para o almoço.

• Em seguida, descansaremos em nossas tendas já acondicionadas. Nesse dia caminharemos 
aproximadamente 16 quilômetros.

DIA 4: 

• Naquela manhã nos levantaremos bem cedo para tomar café da manhã e terminar a caminhada 
que nos levará a Machu Picchu.

• Depois de ver Machu Picchu do Intipunku (o Portão do Sol), caminharemos ao redor de Machu 
Picchu Picchu pelo Circuito Panorâmico 1 com nosso guia turístico.

• Após a visita a Machu Picchu desceremos de ônibus até a cidade de Aguas Calientes. Lá teremos 
a tarde livre para almoçar ou fazer compras.

• Finalmente embarcaremos no trem que nos levará a Ollantaytambo e depois de ônibus até a 
cidade de Cusco.

https://www.boletomachupicchu.com/
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 TRILHA INCA 4 DIAS – DICAS PARA SUA VISITA 

QUANTOS KILOS DE BAGAGEM LEVAR?  

Recomenda-se bagagem que não exceda 5 quilos de peso. Essa bagagem deve estar contida em uma 

mochila própria para o passeio (impermeável, espaçosa e que caiba bem nas costas).  

COMO ORGANIZAR A MOCHILA DE VIAGEM?  

Recomenda-se levar uma capa de chuva para cobrir a mochila ou usar uma bolsa dentro. Verifique se 

a mochila atende às seguintes características: 

 Seja confortável de usar. 

 uir o peso. 

  

 . 

QUE BAGAGEM LEVAR?  

Durante a Trilha Inca, não esqueça de levar com você: 

 Passaporte (ou documento de identidade). 

 Dinheiro extra em dinheiro. 

 Bengala. 

 Saco de dormir. 

 Baterias de celular. 

 Chapéu. 

 Óculos de sol. 

 Protetor solar. 

 Sacos plásticos (para guardar o lixo). 

 Repelente de mosquitos. 

 Poncho para chuvas. 

 Lanterna. 

 Câmera. 

 Vestuário (bastões, camisolas, corta-ventos, luvas, calças, meias, roupa interior, etc.). 

 Lanches. 

 Frutas. 

 Água reidratante. 

 Medicamentos (se considerado necessário). 

 Itens de higiene pessoal. 
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TRILHA INCA TOUR 4 DIAS - PERGUNTAS E RESPOSTAS 

COMO OBTER DISPONIBILIDADE DA TRILHA INCA 4 DIAS? 

O passeio tem disponibilidade limitada. Devido a grande procura e as 

poucas vagas disponíveis, a compra deve ser feita sim ou sim online com 

em média 6 meses de antecedência. Caso contrário, você não terá 

disponibilidade. 

POSSO CANCELAR O TOUR SE JÁ O COMPREI?  

Não. O passeio Trilha Inca de 4 dias, por normas do Ministério da Cultura do 

Peru, não pode ser cancelado (ou pedido de reembolso) uma vez 

adquirido. Recomenda-se organizar cuidadosamente a viagem.  

POSSO ALTERAR A DATA DO TOUR SE JÁ O COMPREI?  

Não. O passeio Trilha Inca de 4 dias não pode ser modificado depois de 

adquirido. Por normas do Ministério da Cultura do Peru, o passeio não pode 

ser cancelado ou modificado. Por esse motivo, recomenda-se aos turistas 

que organizem cuidadosamente a data de sua viagem.  

A CAMINHADA É DIFÍCIL?  

A Trilha Inca percorre 39 quilômetros em 4 dias de caminhada e 3 noites de 

acampamento sob as estrelas. O percurso é de dificuldade moderada. O 

primeiro e o segundo dia são os mais exigentes, pois sobem altas 

montanhas. O terceiro e quarto dia, por outro lado, são mais fáceis, pois 

descem por paisagens da selva tropical de Cusco. Recomenda-se estar 

fisicamente apto. No entanto, no final todas as pessoas conseguem atingir 

a meta: Machu Picchu.  

QUE TIPO DE INGRESSO PARA MACHU PICCHU ESTÁ INCLUSO?  

O passeio inclui a entrada 'Machu Picchu Solo'. Este ingresso permite que 

você visite as principais construções da cidadela inca. Além disso, permite 

obter a clássica foto de cartão postal com Machu Picchu ao fundo.  

O TOUR ESTÁ DISPONÍVEL TODOS OS DIAS? 

Sim, o passeio está disponível todos os dias do ano, exceto em casos 

excecionais de greves ou catástrofes naturais que não permitam o normal 

desenvolvimento do serviço. 

EM QUE ALTITUDE SE REALIZA A CAMINHADA?  

No segundo dia do passeio, você chegará ao ponto mais alto: o passo 

Warmiwañusca. Esta passagem da Cordilheira dos Andes está localizada a 

4.215 metros acima do nível do mar. O ponto mais baixo está na cidade de 

Aguas Calientes: a 2.040 metros.  

O PASSEIO INCLUI ALIMENTAÇÃO? 

Sim. O passeio inclui 3 cafés da manhã, 3 almoços e 3 jantares. Tudo 

preparado por chefs que acompanharão os visitantes durante a 

caminhada. Incluem panquecas, tortilhas, sopas, frutas frescas e 

espaguete, frango, peixe, carne e arroz, todos ricos em carboidratos e muito 

adequados para trekking, bebidas quentes como chá de coca que é 

excelente para altitude. Também inclui hora do chá: chá, café, wonton, 

pipoca, biscoito. 

COMO FAÇO PARA PAGAR O PASSEIO? 

Você pode fazer o pagamento do passeio online em nosso formulário de 

pagamento. O pagamento é feito por qualquer cartão de crédito ou débito 

Visa, MasterCard, American Express, Diners Club ou PayPal. O site possui 

sistemas de segurança na internet que garantem a privacidade das 

informações turísticas. Após o pagamento você receberá um e-mail de 

confirmação. A reserva já estará confirmada.  

O TOUR É ADEQUADO PARA TODOS? 

Sim. O passeio é adequado para todos. No entanto, recomenda-se que as 

crianças tenham mais de 8 anos e gostem de passeios ao ar livre. Os idosos 

devem estar em boas condições físicas. Aconselha-se que obtenha a 

aprovação do seu médico para fazer este percurso na serra.  

É PERIGOSO FAZER A TRILHA INCA?  

Não. A Trilha Inca segue caminhos seguros construídos pelos Incas nas 

encostas das imponentes montanhas andinas. Há sinalização e cordas de 

segurança ao longo do percurso. O guia turístico é responsável por garantir 

a saúde dos visitantes. Recomenda-se ainda seguir todas as 

recomendações de segurança: não se aproxime dos abismos nem se afaste 

do grupo. 

https://www.boletomachupicchu.com/
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TRILHA INCA TOUR 4 DIAS – AS ATRAÇÕES TURÍSTICAS QUE VOCÊ VAI VISITAR 

LLACTAPATA  

Llactapata é o primeiro sítio arqueológico que o turista apreciará durante a 

Trilha Inca de 4 dias a Machu Picchu. Também é conhecido como 

Patallacta. Este sobrenome, de acordo com várias investigações, era o 

nome Inca de Machu Picchu. Foi um centro urbano e um posto de controle 

durante o percurso das estradas incas. Como os outros centros urbanos 

incas construídos no local, também serviu como um centro agrícola onde 

eram cultivados produtos como batata, milho, quinua e outros. Este site inca 

é visitado no primeiro dia da caminhada. Fica a apenas 5 quilômetros do 

ponto de partida da rota da Trilha Inca.  

SAYACMARCA  

Sayacmarca também é um dos sítios arqueológicos incas que podem ser 

vistos na Trilha Inca para Machu Picchu 4 dias. Seu nome vem de palavras 

quéchuas que significam "pessoas em pé" ou "pessoas dominantes". É que 

seus prédios estão à beira de um precipício, o que lhe dá a aparência de 

estar 'em pé'. É um conjunto de ruelas estreitas, recintos e passagens 

dispostas em diferentes planos, praças, canais, paredes com nichos ou 

nichos e portas trapezoidais. Tudo construído em um terreno acidentado, 

onde tiveram que vencer a inclinação. Este sítio inca pode ser visto no 

segundo dia de caminhada. São 20 quilômetros desde o início da rota.  

PHUYUPATAMARCA  

Phuyupatamarca é o sítio arqueológico inca que pode ser visitado no 

terceiro ou quarto dia de caminhada, dependendo do acampamento 

escolhido. Seu nome vem de palavras quéchuas que significam: "Lugar 

acima das nuvens". Isso devido à sua localização geográfica em uma 

montanha cercada por neblina, principalmente pela manhã. Cumpria uma 

função urbana e religiosa. Destacam-se pelas suas dezenas de plataformas 

de produção agrícola. Você chega lá depois de 32 quilômetros do ponto 

de partida da caminhada (são apenas 13 quilômetros a pé até Machu 

Picchu).  

 

WIÑAYHUAYNA  

Wiñayhuayna é um dos mais belos sítios arqueológicos que podem ser vistos 

na Trilha Inca 4 dias. Foi construído pelo imperador Pachacutec no século 

XV, quase ao mesmo tempo em que Machupicchu foi construído. Seu nome 

é uma palavra Quechua que significa 'Eternamente Jovem' ou 

'Eternamente Jovem'. A razão para este nome é que as orquídeas abundam 

neste território. Uma das mais famosas é a 'Wiñayhuayma', uma orquídea de 

grande beleza e cor. É composto por mais de 40 terraços agrícolas. Possui 

recintos para a população comum e a elite inca. São 34 quilômetros do 

ponto de partida da caminhada (e apenas 5 quilômetros de Machu 

Picchu).   

MACHU PICCHU 

Machu Picchu é a cidade inca construída por volta de 1450 por ordem do 

imperador Pachacutec. Tinha função religiosa, administrativa e urbana. 

Depois de abandonada e esquecida, foi redescoberta em 1911 pelo 

explorador americano Hiram Bingham. Por sua beleza cênica e 

arquitetônica, foi eleita uma das 7 maravilhas do mundo moderno. É o 

último destino a visitar na Trilha Inca de 4 dias (após 39 quilômetros a pé). A 

primeira vista da cidade inca é do Intipunku (Puerta del Sol). Esta primeira 

vista da paisagem é uma experiência inesquecível para os turistas.  

RED DE CAMINOS INCAS QHAPAC ÑAN  

Os qhapac ñan foram a rede de estradas incas que os incas construíram ao 

longo de mais de 30 mil quilômetros. Eles cobriram áreas costeiras, 

montanhosas e de alta selva nas atuais regiões do Peru, Bolívia, Equador, 

Colômbia, Argentina e Chile. Devido à sua importância histórica, foi 

declarado pela Unesco como 'Patrimônio Cultural da Humanidade'. Uma 

pequena parte desta imensa rede viária é a que percorre 39 quilômetros 

até chegar a Machu Picchu. A única forma de fazer este percurso é 

contratando um tour. Não é possível fazer a caminhada por conta própria. 

É considerada a melhor rota de caminhada do Peru!  
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TRILHA INCA TOUR 4 DIAS – GALERIA DE FOTOS 
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